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Baderegein

Liebe Kinder, liebe Eltern,

auch ein familienfreundliches Bad mit qualifizierter Aufsicht benétigt Baderegeln,
damit sich alle Gaste wohlfiihlen und fiir Alle die Sicherheit gewdhrleistet ist.

Wir bitten deshalb folgende Regeln zu beachten:

e Mache dich mit den Regeln zur Selbsthilfe im Wasser fiir unerwartete
Situationen vertraut (Krampf, Strudel, Stromung usw.)!

e Niemals mit vollem oder ganzen leerem Magen schwimmen!

e Bitte vor dem Schwimmen duschen

e Kiihle dich ab, ehe du ins Wasser gehst und verlasse das Wasser sofort, wenn
du frierst!

o Als Nichtschwimmer nur bis zur Brust ins Wasser gehenl!

e Nur springen, wenn das Wasser unter dir tief genug und frei ist!

o Uberschdtze nicht Kraft und Konnen!

o Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere bieten keine Sicherheit im tiefen
Wasser!

e Nimm Riicksicht auf andere Badende, besonders auf Kinder!

e Verunreinige das Wasser nicht und verhalte dich hygienisch!

e Ziehe nach dem Baden das Badezeug aus und trockne dich ab!

e Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist;
aber hilf anderen, wenn Hilfe not tutl

Liebe Eltern:

e Lassen Sie Ihr Kind nicht unbeaufsichtigt im oder am Wasser. Es kann
Gefahren noch nicht richtig einschdatzen.

e Erst mit dem Jugendschwimmanzeichen ,Bronze" ist Thr Kind eine sichere
Schwimmerin / ein sicherer Schwimmer




